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Step-by-Step Anleitung

An- und Ausziehen 
von medizinischen 
Untersuchungs- und 
Schutzhandschuhen

Es liegt in Deinen Händen –  
Infektionsprävention in der Veterinärmedizin



An- und Ausziehen von medizinischen  
Untersuchungs- und Schutzhandschuhen

Führen Sie vor dem Anlegen von 
Schutzhandschuhen eine hygienische 
Händedesinfektion durch. 

Nehmen Sie zunächst einen Handschuh 
aus der Spenderbox.

Fassen Sie den Handschuh am oberen 
Rand der Stulpe an.

Halten Sie den Handschuh am oberen 
Stulpenrand fest und ziehen Sie ihn in 
die richtige Passform. Achten Sie darauf, 
den Handschuh nicht zu überdehnen, 
um dadurch ein mögliches Einreißen 
zu vermeiden.
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Anziehanleitung (4)

Entnehmen Sie den zweiten Hand-
schuh aus der Spenderbox.

Ziehen Sie den zweiten Handschuh über und vermeiden 
Sie dabei die Berührung des Unterarms mit der bereits be-
handschuhten Hand, indem Sie die Finger der behand-
schuhten Hand über die Außenseite unter den  Stulpenrand 
des zweiten Handschuhs schieben.

Prüfen Sie vor Beginn der Tätigkeit den korrekten Sitz 
der Handschuhe und korrigieren Sie diesen bei Bedarf 
ohne freiliegende Hautstellen zu berühren. Überprüfen 
Sie die Handschuhe auf sichtbare Perforationen.
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Drücken Sie den ersten Handschuh auf 
der Höhe des Handgelenks zusammen 
ohne dabei die Haut des Unterarms zu 
berühren. Ziehen Sie ihn dann von der 
Hand weg und kehren ihn von innen 
nach außen.

Halten Sie den entfernten ersten Hand-
schuh in der noch behandschuhten 
zweiten Hand und bringen Sie die Finger 
der nun “nackten” Hand zwischen den 
noch anliegenden Handschuh und das 
Handgelenk. Entfernen Sie den zwei-
ten Handschuh in dem Sie ihn die Hand 
hinunter schieben und dabei auch von 
innen nach außen kehren. Dabei wird 
der Erste mit eingerollt. 

Entsorgen Sie das dabei entstandene 
Handschuhbällchen (Innenseite der 
Handschuhe ist jetzt außen) direkt in 
ein bereitstehendes Abfallbehältnis.

Führen Sie anschließend eine hygie-
nische Händedesinfektion durch. 
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Ausziehanleitung (4)

Tipp
Das Tragen künstlicher / gegelter / lackierter Fingernägel, 
(Ehe-) Ringe und jeglichem Schmuck an Händen und Unter-
armen ist untersagt. (5) 
Stellen Sie vor dem Anziehen der Handschuhe sicher, dass  
die Hände sauber und vollständig trocken sind. (1, 5)
Wählen Sie im Vorfeld die für Sie richtige Größe aus:

 · zur Verbesserung des Tragekomfort und Tastempfindens

 · zur Vermeidung von Überdehnung und ggf. Reißen des 
Handschuhes bei zu kleiner Größe (4)

 · zur Vermeidung von Überdehnung und ggf. Reißen des  
Handschuhes bei zu kleiner Größe (4)
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