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Sterile OP Handschuhe 
Geschlossene Technik 

Die Arbeitsfläche wurde desinfiziert und 
die Handschuhe bereit gelegt. Beim Öff-
nen der sterilen Primärverpackung ist da-
rauf zu achten, dass man keinen Kontakt 
mit dem unsterilen Untergrund bekommt. 

Die rechte Handläche zeigt nach oben, 
der Daumen nach außen. 

Der rechte Handschuh wird von der linken 
Hand gegriffen, angehoben und verkehrt 
herum (mit den Fingern Richtung Ellbogen 
zeigend) auf die Handfläche gelegt. 

Die Handschuhmanschette wird mit dem 
Zeige- und / oder Mittelfinger und dem 
Daumen fixiert. Mit der linken Hand wird 
die Handschuhmanschette mit Zeigefinger 
und Daumen (welche durch den Ärmel  
bedeckt sind) gefasst. 

Die Manschette wird über die Hand 
gezogen. 

Die Hand rutscht dabei langsam in den 
Handschuh hinein. 



Sterile OP Handschuhe 
Geschlossene Technik 

Handschuh und Kittel werden in Richtung 
Ellbogen gezogen. Hierbei rutscht die Hand 
weiter aus der Ärmelmanschette raus. 

Nun wird dies auf der anderen Seite wieder-
holt. Dabei wird der linke Handschuh, mit 
den Fingern Richtung Ellbogen zeigend, auf 
die Innenfläche der linken Hand gelegt.

Die linke Hand fixiert die Handschuh-
manschette und die rechte Hand zieht  
den Handschuh über die linke Hand.

Der sterile Assistent hält den Handschuh 
an der Umschlagstelle der Handschuh-
manschette auf. Die Hand gleitet in den 
Handschuh. 

Dabei zieht der Assistent die Manschette 
des Handschuhes über die Manschette 
des Kittels. 

Anschließend lässt er den Handschuh los. 

Dieser Vorgang wird für die andere Hand wiederholt. 

Assistierte Technik



Sterile OP Handschuhe 
Offene Technik

Am Umschlagpunkt der Handschuhman-
schette wird der rechte Handschuh mit 
dem Zeigefinger und Daumen der linken 
Hand gegriffen. 

Die rechte Hand gleitet in den Handschuh. Auf Höhe des Handgelenkes wird die 
Manschette losgelassen. 

Dabei muss eine Kontamination der Hand-
schuhe unbedingt vermieden werden.

Die Arbeitsfläche wurde desinfiziert und 
die Handschuhe bereit gelegt (öffnen der 
Sekundärverpackung).

Nach der chirurgischen Händedesinfektion 
wird die Primärverpackung geöffnet.
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Herzlichen Dank – Die Bilder wurden mit freundlicher Unterstützung der Kleintierspezialisten Frontier GmbH in Hergolding aufgenommen.

Technische Änderungen vorbehalten. Dieser Prospekt darf ausschließlich zur Information über unsere Erzeugnisse verwendet werden.  
Nachdruck, auch auszugsweise, verboten.

Mehr Informationen, dieses Poster und noch vieles mehr finden Sie unter:
www.bbraun-vetcare.de/indeinenhaenden
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Mit den Fingern der behandschuhten Hand 
zwischen Handschuh und Manschette 
gleiten und den Handschuh anheben. 

Die linke Hand gleitet in den Handschuh. Die rechte Hand zieht den Handschuhe 
über die linke Hand, ohne dabei selbst 
kontaminiert zu werden. 

Sterile OP Handschuhe 
Offene Technik




