
GUT ZU WISSEN
  Tragen Sie keinen Schmuck (z. B. Ringe 

oder Uhren).
  Tragen Sie spezielle Schutzkleidung, 

wenn die Wunde mit resistenten Keimen 
kontaminiert ist.

  Koordiniertes Vorgehen, alle an der 
Patientenbehandlung beteiligten Fach-
kräfte schulen.

  Behandeln Sie septische Wunden immer 
mit der gleichen hygienischen Sorgfalt 
wie bei aseptischen Wunden.

  Halten Sie die Reihenfolge des Ver-
bandwechsels ein: Zuerst aseptische 
Wunden, dann kontaminierte Wunden, 
danach in� zierte Wunden. Versorgen 
Sie Wunden mit resistenten Erregern 
zuletzt.

  Bei großen Wunden sollten die Verbände 
von zwei Personen gewechselt werden 
(eine tatsächlich wechselnd, die andere 
assistierend), um das Risiko einer Kon-
tamination der Umgebung zu verringern!

  Wunde nie mit bloßen Händen berühren 
(No-Touch-Technik).

  Erforderliche Materialien auf dem Arbeits-
bereich / Verbandwagen bereitstellen:
- unsterile Materialien in Patientennähe
- sterile Materialien entfernt vom 
  Patienten

  Sterilverpackungen auf Verfallsdatum 
und Unversehrtheit prüfen und erst kurz 
vor Gebrauch ö� nen.

  Verwenden Sie unsterile Handschuhe 
und sterile Instrumente oder sterile 
Handschuhe an der Wunde.

  Halten Sie Türen und Fenster geschlos-
sen und führen Sie keine anderen Tätig-
keiten im Raum aus.

HYGIENISCHER VERBANDSWECHSEL
RICHTIG GEMACHT.
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Führen Sie alle weiteren ange-
ordneten Maßnahmen durch, 
z. B. Hautpflege und Anlegen 
eines Kompressionsverbandes.

Entsorgen Sie Einweg- und Ab-
fallmaterialien; desinfizieren Sie 
alle patientennahen Bereiche.

Einweghandschuhe und Schutz-
kleidung entfernen und ent-
sorgen.

Hygienische Händedesinfektion Dokumentieren Sie den Ver-
bandwechsel.

Zeitpunkt des Verbandwechsels 
entsprechend dem Zustand der 
Wunde und den Bedürfnissen 
und Zielen des Patienten anpassen.

Verband auf Farbe, Geruch, 
Menge des Exsudats prüfen, 
ggf. Wundabstrich für bakteri-
ologische Untersuchung.

Entsorgen Sie Einwegmaterialien
und Abfälle direkt in einem 
flüssigkeitsundurchlässigen 
Eimer entsorgen.

Entsorgen Sie scharfe Gegen-
stände in einem durchstich-
sicheren Behälter mit ver-
schließbarem Deckel.

Handschuhe wechseln; 
hygienische Händedesinfektion 
durchführen.

Berührungsfreie Technik: 
Wundauflage mit steriler 
Pinzette oder sterilen Hand-
schuhen entfernen.

Wiederverwendbare Instrumente 
sofort nach Gebrauch in die 
Instrumentenablage legen.

Hygienische Händedesinfektion

VORBEREITUNG DES VERBANDWECHSELS

Arbeitsbereich desinfizieren 
(Schutzhandschuhe!) ggf Arbeits-
bereich mit flüssigkeitsundurch-
lässiger Sterilabdeckung aus-
statten.

Flüssigkeitsundurchlässige 
Einwegschürze anziehen; 
hygienische Händedesinfektion 
durchführen; Untersuchungs-
handschuhe anziehen.

Neuen Verband anlegen.

Beispiele aus der 
B. Braun-Produkt-
palette. ▼

ProntoVet® Spüllösung und 
Wundgel – Hydrogele mit 
Polyhexanid und Betain.

WundfüllerBefeuchtung 
& Reinigung

Askina® Sorb – Calciumalginat 
mit CMC (Einsetzen mit steriler 
Pinzette).

Askina® Foam – nicht haftender 
Schaumstoff-Verband.

Wund-
auflage

Handschuhe wechseln; 
hygienische Händedesinfektion 
durchführen.

Gezielte Reinigung der Wunde 
mit steriler Spüllösung; 
Herstellerangaben beachten!

Spülen Sie tiefe Wunden direkt 
aus der Flasche oder mit einer 
sterilen Knopfkanüle / einem 
Spülkatheter.

Aseptische Wunden von innen 
nach außen reinigen, septische 
Wunden von außen nach innen 
reinigen, pro Wisch ein steriles 
Pad / Tupfer verwenden.

Ggf. Wundränder / Umgebung 
mit einem sterilen Hautschutz 
schützen.

Wunde inspizieren; Wunde 
dokumentieren, ggf. mit Foto.

HANDHABUNG DER WUNDE & DES VERBANDES

Askina® SilNet Plus – Silikon-
Distanzgitter (in Kombination 
mit absorbierender Wund-
auflage).

Wund-
auflage

ABSCHLUSS

Gerne können Sie sich das Übersichts-
poster „Händedesinfektion nach EN 
1500“ auf unserer Website down-
loaden 

Materialien bereitstellen. 
Patient und Wunde in eine 
gute Position bringen.

Lange Haare zurück binden. 
Kurzärmliges Oberteil tragen. 
Infizierte Wunden, freiliegende 
Knochen/Muskeln: 
OP Haube, chir. Maske

Verband abnehmen und Wund-
auflage behutsam entfernen. 
Tipp: Anhaftende Wundauflagen
durch Spülung mit ProntoVet®

Spüllösung anlösen.

Askina® DresSil Border – 
Schaumstoffverband mit 
Silikonbeschichtung.

Wund-
auflage

Wundauflage-/
Paste

Askina® Calgitrol® – Calcium-
alginat mit Silber (direkt aus 
der Tube anwenden, dabei 
direkten Kontakt vermeiden).
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wundtherapie


