
6

WUNDHEILUNGSPHASEN
Ein praktischer Leitfaden

TISSUE MANAGEMENT 
(REINIGUNG)

INFLAMMATION, 
INFEKTION

GRANULATION EPITELISIERUNG, 
REPARATION

z. B. ProntoVet®  
Spüllösung und Gel z. B. Askina® Calgitrol® Ag z. B. Askina® DresSil,

Askina® Foam, Askina® Sorb
z. B. Askina® SilNet Plus,

Askina® Derm

T I G ER

TISSUE MANAGEMENT (REINIGUNG)

Verfahren: 
 Wundgrund reinigen
 Hydration der Wunde 
 Mechanische oder chirurgische Debridement
 Feuchtigkeitsmanagement

T

Wund-
reinigung und 

Wundbett- 
vorbereitung

Chirurgische /  
mech. Debridement, 
Wundreinigung 
z. B. ProntoVet®

Primärverband

Wundgel 
z. B. ProntoVet® 
Gel oder Pronto-
san® Gel X

Sekundäre 
Wundauflage

Bandage  
z. B. Askina® Haft 
Color

INFLAMMATION, INFEKTION

Verfahren: 
 Wundreinigung
 Antimikrobiell reinigen
 Geruchsbindung
 Häufigkeit des Verbandswechsel: täglich

I

Wund-
reinigung und 

Wundbett- 
vorbereitung

Wundantiseptik 
z. B. ProntoVet® Primärverband

(Anitmikrobieller)  
Wundverband  
z. B. Askina® Calgitrol® 
Ag, Askina® Foam, 
Askina® Sorb

Sekundäre 
Wundauflage

Bandage  
z. B. Askina® Haft 
Color

Damit die Wunde optimal heilen kann, benötigt sie Zeit. Es muss zu Beginn eine ausführliche Wundanamnese und Wundbeurteilung 
stattfinden. Ziel ist die Verhinderung einer Infektion und die Beschleunigung und Unterstützung der Wundheilung, sodass sich  
das verletzte Gewebe belastungsstabil verschließt. Die Punkte 1- 4 sind Praxisbeispiele, wie Wunden vorgestellt werden können.  
Sie sollen als Leitfaden dienen. Bei allen Punkten ist zu beachten: Nur eine saubere Wunde kann heilen, deswegen sind immer die 
Schritte Wundreinigung, Primärverband, Sekundärverband beschrieben.

Hinweis: Wenn keine Infektion 
vorliegt, kann auch mit norma-
len Wundauflagen wie Askina® 
Foam/ Sorb gearbeitet werden.
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GRANULATION (FEUCHTIGKEITSKONTROLLE- U. BALANCE)

Verfahren: 
 Mechanische / chirurgische Debridement, wenn dies nötig ist
 Wundreinigung
 Exudatmanagement
 Granulationsförderung
 Häufigkeit des Verbandswechsel: ca. 1-3 Tage 
 Feuchtigkeitsgleichgewicht aufrecht erhalten  
   (trockene Wunde zusätzlich mit bsw. ProntoVet® Gel befeuchten)

G

Wund-
reinigung und 

Wundbett- 
vorbereitung

Chirurgische /  
mech. Debridement, 
Wundreinigung 
z. B. ProntoVet®

Primärverband

Saugender Verband  
(Alginat / Schaum,  
Schaum / Silikon)  
z. B. Askina® Sorb,  
Askina® Foam,  
Später: Askina® DresSil

Sekundäre 
Wundauflage

Bandage  
z. B. Askina® Haft 
Color

EPITELISIERUNG, REPARATION

Verfahren: 
 Wundreinigung
 Feuchtigkeitsgleichgewicht aufrechterhalten
 Schutz des neu gebildeten Gewebes
 Häufigkeit des Verbandswechsel: ca. 1-5 Tage

E
R

Wund-
reinigung und 

Wundbett- 
vorbereitung

Wundreini
gungsmittel 
z. B. ProntoVet®

Primärverband

Gering haftender  
(Silikon) Verband,  
Hydrocolloidverband 
(Folie aus Polyurethan)
z. B. Askina® DresSil / 
SilNet Plus

Sekundäre 
Wundauflage

Bandage  
z. B. Askina® Haft 
Color

FRÜHE GRANULATION

SPÄTE GRANULATION


